
　対象者：65歳以上の大刀洗町民
　申込先：福祉課 高齢者福祉係
   T E L ：0942-77-2266
   参加費：無料（スポーツ安全保険料
　　　　　1,200円/年のみ自己負担）

体 操 教 室

教室の種類 会場 開催日時

大堰校区 大堰交流センター　
憩いの園

火曜日 　　9:20〜10:20

本郷校区 大刀洗ふれあい
センター

木曜日
   ① 9:20〜10:20
　②10:30〜11:30

大刀洗校区 南部コミュニティ
センター

水曜日       9:20〜10:20

菊池校区 就業改善センター 金曜日
   ①9:20〜10:20
   ②10:30〜11:30

男性の教室 中央公民館
（役場横）

月曜日     11:00〜12:00 

大刀洗町役場  福祉課 

　体力に自信がなくても大丈夫！
　楽しく体操しましょう

参加者募集 回覧


