
報道関係者 各位

令和 6年 10月 4日
ニュースリリース

平岡学園×大刀洗の小学生初コラボ！

～大刀洗町の食材を使用してスイーツづくり 食育活動をさらに充実させていきます～

【お問合せ先】
[事業担当] 大刀洗町健康課健康支援係 藪内 電話 0942-77-1377
[広報担当] 大刀洗町地域振興課企画係 福島 電話 0942-77-0173

日 時 令和６年１１月 ２日（土）午前１０時～１２時

場 所 平岡学園（1号館 栄養士校）

（小郡市大保１４５２）

参加者 大刀洗町内の小学生

平岡学園講師および学生

大塚製薬株式会社ニュートラシュティカルズ事業部九州第一支店

内 容

●小松菜のシフォンケーキづくり（平岡学園）

●調理のおはなし（平岡学園）

●朝ごはんの賢い食べ方（大塚製薬）

●質問・応答・感想

●お土産

【ニュースリリースを町 HPにも掲載しています】
FAX を手にとられた方は、大刀洗町ホームページ掲載のカラー版をご覧ください。
TOP→町政情報→広報・報道→報道発表
□HP http://town.tachiarai.fukuoka.jp/chousei/koho_hodo/hodo-happyo/index.html

大刀洗町では、こどもたちの食育活動を充実させるため、様々取組みを実施しています。

こどもの頃から自分自身で健康づくりをする力をつけることで、生活習慣病の減少や健康寿

命の延伸につながることを期待し、事業を展開しています。

※食品群の分類を学ぶツールとしてランチョンマットを配布します。

料理のプロを育成する平岡学園で、ベジスイーツを作ります！

今回は、町内の小学生を対象に、「平岡学園栄養士

校の食品加工実習室」で、町の特産品である小松菜

を使ったベジスイーツを作ります。栄養士科の先生

方や学生さんから栄養の裏話やちょっとした工夫

で食材のうまみが味わえるコツなどを伝授しても

らいます。また、食材が 3色に分かれる基本知識に

ついても伝え、楽しみながら学びが得られるように

していきます。


